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תאריך:  ______________

"מה עוזר כשקשה לי"
תכנית מערכתית לפיתוח מיומנויות התמודדות אצל ילדי הגן
וילדי כיתות א'-ג' באמצעות תיאטרון בובות וסיפורים
על פי מודל "החוסן הרב מימדי" (BASIC PH) של פרופ' מולי להד
ועל פי מודל "בובותרפיה" של סמדר קופר-קיסרי
ילדים רבים ואף מבוגרים מוצאים את עצמם מגיבים פיזית ללחץ – הרטבה, פריחות, נשימה מואצת, שינה מרובה ולעיתים קשיי הירדמות ועוד. אנשים וילדים אלו יגיבו בחיוב לפעילות מרגיעה באמצעות הגוף.
למשל: מסאג' משפחתי, משחקי כדור, אמבטיה, נשימות (פרח ונר).
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על התכנית "מה עוזר כשקשה לי" –
התכנית "מה עוזר כשקשה לי" הינה תכנית מערכתית העובדת במקביל עם הילדים, הצוותים החינוכיים וההורים. התכנית מתבססת על מודל החוסן הרב מימדי של פרופ' מולי להד ועל מודל ה-"בובותרפיה" של סמדר קופר-קיסרי, ומועברת באמצעות תיאטרון בובות, סיפורים ומשחקים.

המפגשים עם ילדי הגן בנויים, נדבך על גבי נדבך, כשסיפור המסגרת מתאר סיטואציה משברית ביער ואת סיפור התמודדותן השונה של החיות, בהתאם לתכונות המוצגות על ידן. בכל מפגש נערכת הכרות עם בובה שונה. כל בובה מייצגת משאב התמודדות שונה. סוף המפגש מוקדש לעיבוד ותרגול משאב ההתמודדות בצורה משחקית (משולב בסיפור).

הבובות של החיות מזמינות השלכות והזדהויות תוך כדי מרחק דרמטי, "זה לא אני זו הבובה", ומאפשרות לילדים לחזור לעבר ולהבחין בדרכי ההתמודדות שעמדו לרשותם בעבר ולתרגל דרכי התמודדות נוספות.
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היום הגיע לגננו במסגרת התכנית "מה עוזר כשקשה לי" התוכי. 


בובת התוכי מייצגת בתכנית את המשאב הגופני תחושתי.





במפגש עזרנו לתוכי להירגע בדרכים גופניות. נתנו לו לשתות מים ולאכול עוגת זרעונים, עשינו איתו התעמלות, נשמנו איתו ועוד.





אם שפת ההתמודדות של ילדכם/ביתכם היא בעיקרה גופנית ו/או תחושתית, נסו בעת הצורך לסייע לו בדרכים אלו.
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