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תאריך:  ______________

"מה עוזר כשקשה לי"
תכנית מערכתית לפיתוח מיומנויות התמודדות אצל ילדי הגן
וילדי כיתות א'-ג' באמצעות תיאטרון בובות וסיפורים
על פי מודל "החוסן הרב מימדי" (BASIC PH) של פרופ' מולי להד
ועל פי מודל "בובותרפיה" של סמדר קופר-קיסרי
האדם הוא יצור חברתי. ההתפתחות החברתית של הילד נעשית בשלבים. מילד, דרך ההסתגלות למשפחה ועד פיתוח הקשרים הבין אישיים והמיקוד בקבוצת הילדים, בני גילו.
הערוץ החברתי כולל את כל הסביבות החברתיות – משפחה, חברים, חברים ללימודים וכו'. התמודדות דרך הערוץ הזה כוללת יצירת תחושה לעצמנו ולילדנו שאנחנו ביחד ושהילד לא לבד. עצם הנוכחות של אנשים מוכרים נותנת הרגשה של ביטחון ושל כוח.
לילדים שערוץ זה הוא ערוץ התמודדות מרכזי יהיה חשוב להימצא בתוך סביבה חברתית תומכת, לקבל תפקיד ולהיות ביחסי גומלין עם אחרים.
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על התכנית "מה עוזר כשקשה לי" –
התכנית "מה עוזר כשקשה לי" הינה תכנית מערכתית העובדת במקביל עם הילדים, הצוותים החינוכיים וההורים. התכנית מתבססת על מודל החוסן הרב מימדי של פרופ' מולי להד ועל מודל ה-"בובותרפיה" של סמדר קופר-קיסרי, ומועברת באמצעות תיאטרון בובות, סיפורים ומשחקים.

המפגשים עם ילדי הגן בנויים, נדבך על גבי נדבך, כשסיפור המסגרת מתאר סיטואציה משברית ביער ואת סיפור התמודדותן השונה של החיות, בהתאם לתכונות המוצגות על ידן. בכל מפגש נערכת הכרות עם בובה שונה. כל בובה מייצגת משאב התמודדות שונה. סוף המפגש מוקדש לעיבוד ותרגול משאב ההתמודדות בצורה משחקית (משולב בסיפור).

הבובות של החיות מזמינות השלכות והזדהויות תוך כדי מרחק דרמטי, "זה לא אני זו הבובה", ומאפשרות לילדים לחזור לעבר ולהבחין בדרכי ההתמודדות שעמדו לרשותם בעבר ולתרגל דרכי התמודדות נוספות.
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היום הגיעה לגננו במסגרת התכנית "מה עוזר כשקשה לי" הכבשה. בובת הכבשה מייצגת בתכנית את המשאב החברתי.





במפגש סייענו לכבשה להרגיש שהיא נחוצה לחברותיה ושיחקנו משחקים המיועדים לפתח מיומנויות חברתיות.





אם שפת ההתמודדות של ילדכם/ביתכם היא בעיקרה חברתית, נסו לתת לו/לה תפקיד ולו הקטן ביותר. דבר זה יוסיף לתחושת השליטה שלו במצב ויסייע לו בתחושת התרומה למשפחה כולה.








PAGE  
|עמותת משאבים חברים בקואליציה הישראלית לטראומה|

