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תאריך:  ______________

"מה עוזר כשקשה לי"
תכנית מערכתית לפיתוח מיומנויות התמודדות אצל ילדי הגן
וילדי כיתות א'-ג' באמצעות תיאטרון בובות וסיפורים
על פי מודל "החוסן הרב מימדי" (BASIC PH) של פרופ' מולי להד
ועל פי מודל "בובותרפיה" של סמדר קופר-קיסרי
רוב האנשים בעולם מאמינים שהעולם הוא מקום הגיוני, שיש בו סדר ושאם נעשה דברים טובים יקרו לנו דברים טובים. בזמנים של אי-ודאות, אמונה זו עלולה להשתבש ואמונות אחרות יתפסו את מקומה. האמונה יכולה פעמים רבות להופיע בזמן אי-ודאות גם אצל מבוגרים שאינם דתיים. משאב האמונה כולל גם אמונה בעצמי וביכולתי, בנוסף לאמונה הדתית ולאמונות הנוספות שאנשים שונים מאמינים בהם.
לילדים ולמבוגרים שערוץ זה נגיש עבורם, היא תעזור מאוד להתמודד עם הזמנים הקשים. אמונה בעקרונות, אף היא מסייעת. למשל: "כל תקופה קשה סופה להסתיים", "אנחנו חזקים ונתגבר גם על זה". כל תשובה שאין בה בהכרח הגיון, אלא שמטרתה לתת פשר ונובעת מתוך הדברים שאנחנו מאמינים בהם היא תשובה של מתן משמעות.
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על התכנית "מה עוזר כשקשה לי" –
התכנית "מה עוזר כשקשה לי" הינה תכנית מערכתית העובדת במקביל עם הילדים, הצוותים החינוכיים וההורים. התכנית מתבססת על מודל החוסן הרב מימדי של פרופ' מולי להד ועל מודל ה-"בובותרפיה" של סמדר קופר-קיסרי, ומועברת באמצעות תיאטרון בובות, סיפורים ומשחקים.

המפגשים עם ילדי הגן בנויים, נדבך על גבי נדבך, כשסיפור המסגרת מתאר סיטואציה משברית ביער ואת סיפור התמודדותן השונה של החיות, בהתאם לתכונות המוצגות על ידן. בכל מפגש נערכת הכרות עם בובה שונה. כל בובה מייצגת משאב התמודדות שונה. סוף המפגש מוקדש לעיבוד ותרגול משאב ההתמודדות בצורה משחקית (משולב בסיפור).

הבובות של החיות מזמינות השלכות והזדהויות תוך כדי מרחק דרמטי, "זה לא אני זו הבובה", ומאפשרות לילדים לחזור לעבר ולהבחין בדרכי ההתמודדות שעמדו לרשותם בעבר ולתרגל דרכי התמודדות נוספות.
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היום הגיע לגננו במסגרת התכנית "מה עוזר כשקשה לי" התרנגול. בובת התרנגול מייצגת בתכנית את משאב האמונה.





במפגש התנסינו במשימה מוטורית ולא התייאשנו עד שהצלחנו, כמו התרנגול. המטרה הייתה להפנים חווית הצלחה ולעבוד על תחושת היכולת.





אם שפת ההתמודדות של ילדכם/ביתכם היא בעיקרה במערכת האמונות, אתם יכולים לרשום עם ילדכם תפילה, במילים שלכם ושלהם, להקריא אותה בעת הצורך ולחזק ולהזכיר את האמונות שמחזקות אותם. 
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