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תאריך:  ______________

"מה עוזר כשקשה לי"
תכנית מערכתית לפיתוח מיומנויות התמודדות אצל ילדי הגן
וילדי כיתות א'-ג' באמצעות תיאטרון בובות וסיפורים
על פי מודל "החוסן הרב מימדי" (BASIC PH) של פרופ' מולי להד
ועל פי מודל "בובותרפיה" של סמדר קופר-קיסרי
התמודדות דרך גלישה למקומות של דמיון, מקומות שבהם אין אי-ודאות, מקום מוגן, היא דרך מקובלת ומומלצת, כל עוד היא לא מפריעה לתפקוד הרגיל ולא מונעת מאתנו או מהילדים לדאוג לצרכים בסיסיים.
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היום הגיעו לגננו כל בובות החיות שליוו אותנו במהלך התכנית "מה עוזר כשקשה לי" (התוכי, הכלב, הכבשה, התרנגול והצב.
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לפני שנפרדנו מהם, הם קראו ליאנסו, חיה דמיונית, שמסייעת בעת קושי, שיעזור להן למצוא מקום שבו יהיה להן טוב ביחד. הילדים סייעו להן בתהליך של דמיון מודרך למצוא את המקום הזה ולהבין מה יש בו ואיך הוא נראה.

דמיון, כל עוד הוא לא פוגע בתפקוד, הוא דרך נפלאה להתמודד במצבים שאין לנו שליטה בהם. אם שפת ההתמודדות של ילדכם/ביתכם היא בעיקרה שפת הדמיון, נסו לדמיין אתו בזמנים קשים מציאות שונה,  טיול למקום אחר או מסע הרפתקאות. תוכלו לראות ביחד סרטים כדרך להסחת הדעת ועוד ועוד כיד הדמיון.

על התכנית "מה עוזר כשקשה לי" –
התכנית "מה עוזר כשקשה לי" הינה תכנית מערכתית העובדת במקביל עם הילדים, הצוותים החינוכיים וההורים. התכנית מתבססת על מודל החוסן הרב מימדי של פרופ' מולי להד ועל מודל ה-"בובותרפיה" של סמדר קופר-קיסרי, ומועברת באמצעות תיאטרון בובות, סיפורים ומשחקים.

המפגשים עם ילדי הגן בנויים, נדבך על גבי נדבך, כשסיפור המסגרת מתאר סיטואציה משברית ביער ואת סיפור התמודדותן השונה של החיות, בהתאם לתכונות המוצגות על ידן. בכל מפגש נערכת הכרות עם בובה שונה. כל בובה מייצגת משאב התמודדות שונה. סוף המפגש מוקדש לעיבוד ותרגול משאב ההתמודדות בצורה משחקית (משולב בסיפור).

הבובות של החיות מזמינות השלכות והזדהויות תוך כדי מרחק דרמטי, "זה לא אני זו הבובה", ומאפשרות לילדים לחזור לעבר ולהבחין בדרכי ההתמודדות שעמדו לרשותם בעבר ולתרגל דרכי התמודדות נוספות.
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